ALLEGATO 1)

MENU della SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA di I° GRADO di PAULARO

secondo le linee guida della Regione Friuli Venezia Giulin “La ristorazione scolastica”

s ' MARTEDI _,__;MERCOLEDi OVE et
MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM.
g ) .. . . 1 | g Minestra di verdure e
5 Pasta al po¥no-do.ro Risotto alla parmigiana Antipasto di verdure Pasta alle verdure le 2 i et
<g,a Formagg nus:u Carne }.nanca.x Lasagne alla bolognese Verd Ugyat . Pescge gratinato al forno
= Verdura di stagione Verdura di stagione Frutta fresca erdura di stagione patate
MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM.
s | Antipasto di verdure di : . e} . s
g stagione Gnqccl.u a}l ragu o pasta Risotto alle verdure Cregn &L ver‘d e Pasta con verdure
2 Frico di patate pash?mata.al fommo . Carne bianca arzo) tisa di Uova
< Polenta Vierdna)i steglone + egumi Verdura di stagione Polpi;teg hanéllnu: ger e Verdura di stagione
N Pt Biosos Dolce/ gelato erdura di stagione
MEDIE + ELEM. ELEMENTARI _ MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM.
g Antipasto di verdure Gnocchi di semolino alla Risotto primavera (verdura, Antipasto di verdure di
Pasta al pomodoro . :
-E Carne rossa c bi romana legumi) stagione
@ Patate v darne d.1anc? Uova Pesce al pomodoro Pizza
& Frutta fresca EIRIEE, £ SiAglont Verdura di stagione Verdura di stagione Frutta fresca
MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM. 1 ELEMENTARI MEDIE + ELEM.
g Antipasto di verdure di
§ | Crema di legumi con riso Spazle /gnocchi burro e salvia stagione Pasta alle verdure Orzotto /risotto alle verdure
S | Prosciutto cotto /bresaola Formaggi misti Carne bianca Uova Pesce al forno
& Verdura di stagione Verdura di stagione Polenta/patate/puré Verdura di stagione Verdura di stagione
Frutta fresca
NOTE:

Al mattino viene offerta alternativamente frutta fresca, pane speciale e yogurt
La verdura di stagione & diversificata e proposta come cruda, gratinata, brasata...

I'antipasto di verdure per “sfruttare” I'appetito dei bambini a pranzo
I condimenti a base di verdure dei primi piatti possono essere ad esempio alla zucca, al ragit di verdure, alle zucchine, con crema di cavolfiori...
Nelle preparazioni & utilizzato il sale iodato, come raccomandato dal Ministero della Salute

Per problemi organizzativi & possibile spostate intere giornate alimentari all'interno della stessa settimana

Per nspondere al gradimento e all’adeguatezza nutrizionale, le ricette possono subire dei cambiamenti, pur mantenendo I'alimento base (carne bianca, pesce~.)
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MENU della SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA di I° GRADO di PAULARO

secondo le linee guida della Regione Friuli Venezia Giulia “La ristorazione scolastica”

o LUNEDI sl e MARTEDi ; MERCOLEDi ETl el , GIOVEDI g : VENERDI ; -
MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM.
2 ‘ . p ; . .
E Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro Pasta alle verdure Crema di verdur.e( legimt Antipasto d.l rerrs
£ - ¢ o con crostini stagione
S Carne bianca Formaggi misti Uova :
< . : . : ; . . Pesce gratinato al forno Lasagne alla bolognese
* Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
patate Frutta fresca
MEDIE + ELEM. ELEMENTARI .MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM.
g Antipasto di verdure di Crema di verdure con Gnocchi al ragii 0 pasta
E stagione Risotto alle verdure orzo/riso Pasta alle verdure pasticciata al forno
3 Frico di patate Carne bianca Polpette o0 hamburger di Uova Verdura di stagione +
S Polenta Verdura di stagione trota Verdura di stagione legumi
Frutta fresca Verdura di stagione Dolce /gelato
MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM.
g . Antipasts d.l verduse di Risotto primavera (verdura, Antipasto di verdure di
E Pasta al pomodoro Gnocchi alla romana stagione Tegzimi) stagione
g Carne bianca Uova Carne rossa & &
; . o : Pesce al pomodoro Pizza
-3 Verdura di stagione Verdura di stagione Patate Verdura di stagione o
Frutta fresca
MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM. ELEMENTARI MEDIE + ELEM.
g ; Antipasto di verdure di Satzl hib
£ Orzott‘?e{ Z.‘Ilsoetto Alle stagione Pasta alle verdure Crema di legumi con riso patzle,/ g:l(:fl; SENE
g U Carne bianca Prosciutto cotto /bresaola Formaggi misti
& Pesce al forno Polenta /patate/puré Verdura di stagione Verdura di stagione Uova
. Verdura di stagione . olen'a / patate/pure raura distagl & Verdura di stagione
Frutta fresca
NOTE: ZA

Al mattino viene offerta alternativamente frutta fresca, pane speciale e yogurt
La verdura di stagione & diversificata e proposta come cruda, gratinata, brasata... Si ricorda che patate e legumi non sono verdura. Come strategia per favorire il consumo di
I'antipasto di verdure per “sfruttare” 1'appetito dei bambini a pranzo

I condiment a base di verdure dei primi piatti possono essere ad esempio alla zucca, al ragit di verdure, alle zucchine, con crema di cavolfiori...

li, & proposto

Nelle preparazioni & utilizzato il sale iodato, come raccomandato dal Ministero della Salute ‘E ”;“Qf@i’,ﬁ%%aow
Per problemi organizzativi & possibile spostate intere giornate alimentari all’interno della stessa settimana = |'|nlté.-; h?lw

Per rispondere al gradimento e all‘adeguatezza nutrizionale, le ricette possono subire dei cambiamenti, pur mantenendo I'alimento base (carne bianca, pesci:gm
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